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Een likeurtje van etrogs

In het programma De Koosjere
Hamvraag krijg je een inkijkje in
de achtergronden van de
spijswetten uit de Tora. Presen-
tator Jigal Krant neemt op een
originele manier steeds een
joods gebruik onder de loep en
geeft daar zijn eigen draai aan.

In de aflevering van morgen staat de
etrog centraal. De etrog is een gele,
zeer aromatische citrusvrucht, die
nogal op een citroen lijkt. Joden ge-
bruiken de vrucht tijdens Soekot,
het Loofhuttenfeest. Terwijl ze tij-
dens het feest met takken schudden,
de loelav, houden ze ook een etrog
vast. Die vrucht kost nogal wat als je
hem wilt aanschaffen. Voor de goed-
koopste betaal je al snel een paar
tientjes en de prijs kan oplopen tot
zo'n 80 euro voor een exemplaar. De
vrucht wordt niet gegeten, alleen
vastgehouden en na afloop van Soe-
kot wordt hij vaak weggegooid.
Zonde, vindt presentator Jigal Krant.
Hij vraagt zich in het programma af
wat je met de vrucht zou kunnen
doen als het feest afgelopen is.

Als eerste neemt hij de kijker mee
naar de markt in Jeruzalem. Daar
zien we een soort medicijnman die
etrogs gebruikt voor allerlei soorten
kwaaltjes. Hij maakt er bijvoorbeeld
mondwater van, zodat je beter kunt
spreken van een verjongingscréme,
een verdovende zalf, of genees-
krachtig sap.

Krant ondergaat allerlei behandelin-
gen, maar neemt geneeskrachtige
producten van de medicijnman met
een korreltje zout,

Zijn volgende bezoek is aan een
Joodse bierbrouwer in Tel Aviv. Deze

gebruikt de gele citrusvrucht bij het
maken van wit bier. Alleen de schil
wordt gebruikt, omdat het sap te
zuur en te overheersend is.

Krant komt op het idee om zelf ook
een drankje te maken met afge-
dankte etrogs die over zijn van het
Loofhuttenfeest.

Hij gaat bij joodse geloofsgenoten
langs om te vragen of hij hun vrucht
mag hebben. Met een mand vol
etrogs komt hij terecht in Schiedam,
waar een bedrijfje is gevestigd dat
limoncello - een likeur op basis van
citroen — maakt.

De schillen van de etrogs worden in
de alcohol gedaan en na twee weken
is zijn ‘etrogcello’ klaar om te drin-
ken.

Om nog wat spanning in het pro-
gramma te brengen, organiseert Ji-
gal Krant een proefwedstrijd. Hij
kent in Nederland wat Joden die zelf
hun eigen drankje maken van over-
gebleven etrogs.

Twee topchefs worden uitgenodigd
om de ‘etrogcello’ van Krant te ver-
gelijken met de drankjes van de an-
dere joodse geloofsgenoten en een
winnaar te kiezen.

De Koosjere Hamvraag is een kort en
luchtig programma waarin je op een
grappige manier kennis neemt van
joodse (eet)gewoonten. Leuk is dat
je meer te weten komt over de spijs-
wetten die in de Bijbel staan. Het
programma duurt slechts een kwar-
tier; in die vijftien minuten word je
meegenomen van Nederland naar
Israél en weer terug. De opzet van
het programma lijkt een beetje op
Keuringsdienst van Waarde.
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